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Packliste Radtour - Hygiene und Medizin
Anzahl Sachen vorhanden?
4 Zahnbürsten
1 Zahnpasta
1 Sonnecreme groß
1 Sonnecreme klein
1 Creme
1 Pinnzette
1 Kanüle für Splitter
1 Nagelschere
1 Feuchttücher
2 Toilettenpapier
1 Packung Tampons/ Binden
1 Handwaschmittel
1 Handdesinfektion
1 Mückenspray
1 Mückensalbe
10 Wäscheklammern + 5 Meter Leine
3 Handtücher
1 Rasierer
1 kl. Dose Rasiercreme
1 Packung Allergietabletten
1 Augentropfen

Kleine Hausapotheke (Fiebermittel, …)
Taschentücher
Paracetamol 500
Ibuprofen 400
Halstabletten, bspw. Dobendan
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